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Introducao

Sevocé esta aqui, talvez seu relacionamento esteja
atravessando uma crise. Existe dor, siléncio ou distancia mas
também pode existiramor. Antes de tentar mudar o outro,
preciso compreender o que esta acontecendo dentro de vocé.
Neste e-book, vocé vai aprender como regular suas emocdes,
reorganizarsuaidentidade e reconstruira conexao com
maturidade. Porque toda restauracao comeca de dentro para
fora.
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Capitulo1- 0 Fim Que Nao E
oFim.

Quando o amor ainda existe,
mas a relacao parece ter
morrido

Vocé ja sentiu que a relacao acabou, mas algo dentro de vocé
sabequendoéofim?

Esse é o ponto mais delicado do amor: quando ainda existe
sentimento, mas a conexao parece ter sido rompida.

A verdade é que muitos relacionamentos nao terminam, eles
entram em desorganiza¢ao emocional.

Existe um campo invisivel entre duas pessoas que ja se amaram.
Esse campo é alimentado por:

Emocdes compartilhadas

Memorias

Intencoes

Expectativas

Feridas nao resolvidas

Quando ha conflito, esse campo entra em ruido.
Mas ruidonao é fim.

E desalinhamento.

Etodo desalinhamento pode ser reorganizado.
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O cérebro interpreta a crise
como ameaca

Quando ha distanciamento, o cérebro ativa o modo
sobrevivéncia.

Aamigdaladisparaalerta.

O corpo libera cortisol.

Vocé entraem hipervigilancia.

Porisso:

Vocéinterpreta tudo como rejeicao

Analisa mensagens excessivamente

Sente medo constante de perda

Mas aqui esta o ponto-chave:

Enquanto vocé estiver reagindo no modo ameaca, vocé reforca
o afastamento.

Restauracao comeca quando vocé sai da defesa e entra na
presenca.
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O campo relacional

Todo relacionamento cria um campo emocional
compartilhado.

Esse campo responde ao estado interno mais dominante.
Sevocévibra:

Medo - ativa resisténcia

Pressao - ativa fuga

Caréncia - ativa distancia

Mas sevocévibra:

Seguranca

Clareza

Postura

Amor comdignidade

O campo comega a se reorganizar.

Nao é misticismo.

E coeréncia emocional sustentada.

Reflexao

“Se eu nao estivesse tentando salvar esse relacionamento, o
que eu estaria tentando salvar dentro de mim?”

Essa pergunta muda tudo.
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Capitulo 2 - 0 Cérebroem
Relacao: Amor e Rejeicao

Voceé nao esta exagerando. A
dor da rejeicao ativa as mesmas
areas cerebrais da dor fisica.

Oamor éneuroquimico

Quando vocé ama, seu cérebro libera: Dopamina (prazer)
Oxitocina (vinculo)

Serotonina (hem-estar)

Quando ha afastamento, ocorre uma espécie de abstinéncia
emocional.

Porisso doi.

Porissovocé pensa obsessivamente.

Porisso parece que perdeu parte de si.

Masvocé ndo perdeu.

Seu sistema nervoso esta desregulado.

Etudo que é desregulado pode ser regulado.

Regulando o sistema nervoso

Antes de qualquer tentativa de reconexao externa, vocé precisa
estabilizar seu campo interno.
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Pratica diaria
Quando vocé regula o corpo sua
comunicacao muda automaticamente

REPITA ESSE
PROCESSO POR
3 MINUTOS

Repita 0 processo

Inspire,
segure e solte
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Capitulo 3 - Padrdes
Invisiveis

\Vocé nao atrai o que desegja.
Vocé sustenta o que acredita
merecer.

Ocicloinvisivel

Vocé ja percebeu que certas dores se repetem?
Isso ndo é azar.

E padrao emocional automatizado.

O cérebro cria atalhos baseados no que é familiar.
Sevocé aprendeu que amor envolve:

Medo

Competicao

Instabilidade

Prova constante

Vocétendera arecriarisso.
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Mudando o padrao

Arealidade responde ao estado interno dominante.
Sevocésustentaaidentidade de:
“Eusempresou deixada”

Seu comportamento confirma isso.
Mas se vocé sustenta:
“Eusou escolhida e valorizada”

Seu comportamento muda.
Sua postura muda.

Sua comunicagao muda.
Eocamporelacional responde.
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Capitulo 4 - Comunicacao
Além das Palavras

\/océ é sentida antes de ser
ouvida.

Antes da palavra, existe estado.

Vocé pode dizer:

“Esta tudo bem.”

Mas se seu corpo vibra inseguranca, o outro sente.
Osistema emocional do parceiro detecta:
Tensaonotom

Microexpressoes

Frequénciaemocional

Por isso coeréncia é tudo.

Alinhamento interno antes da
conversa

Antes de falar, pergunte:

“Estou comunicando amor ou estou tentando controlar?”
Se for controle, pause.

Regule.

Reorganize.

Palavra com coeréncia é magnética.

Palavra com ansiedade gera resisténcia.
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Capitulo 5 - O Efeito
Espelho

O outro revela o que ainda
precisa ser curado em voceé.

Se ele ativa abandono, existe abandono interno.
Seeleativarejeicao, existe medo interno.

Isso ndo é culpa.

E convite.

Quandovocécuraa ferida, o reflexo muda.
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Capitulo 6 - Intencao e
Reorganizacao da
Realidade

VVocé nao muda um
relacionamento tentando forgar
o outro

Vocé muda quando altera o estado interno dominante.
Arealidaderelacional responde a coeréncia sustentada.
Sevocé mentaliza reconexdo, mas sente medo,

o medo prevalece.

Sevocésustenta paz e certeza,

o campo responde a essa frequéncia.
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Técnica do Encontro Interno

Antes de dormir:

Visualize vocés conversando com leveza.
Sinta seguranca.

Sintarespeito.

Sinta parceria.

Permaneca nesse estado por 5 minutos.

Nao ésobreforcar.
Esobretreinarseu cérebro para uma nova possibilidade.
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Capitulo 7 - Reconexao ou
Apego?

Eu quero essa pessoa... ou
guero nao me sentir sozinha?

Reconexao verdadeira traz paz.

Apego traz ansiedade.

Sevocé precisa davolta para se sentirinteira,
ainda ha dependéncia.

Sevocé se senteinteira mesmo na auséncia,
ha maturidade emocional.

16



A Cura Emocional que Faz o Amor Voltar Mayara Paiva

Capitulo 8 - 0 Novo
Encontro

Reatar sem transformacao e
repetir.

Oreencontro saudavel acontece quando:
Hé postura

Ha limite

Ha leveza

Ha maturidade

Mostre mudanga com comportamento.
Nao comdiscurso.
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Capitulo 9 - Quando o Novo
é a Verdadeira Restauracao

As vezes, a restauracao nao e
sobre voltar.

E sobre evoluir.
Quandovocéelevasuaidentidade,
nem todos conseguem acompanhar.
Eisso @ maturidade.

Nao fracasso.
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Capitulo 10 - Amor com
Consciéncia

Relacionamento consciente nao
e dependéncia.

E escolhadiaria.

E dois sistemas nervosos regulados.
Duasidentidadesinteiras.

Dois adultos emocionais.

Ndo éintensidade.

N EGEL
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Conclusao - Voceé e o Portal

Vocé nao restaura implorando.
\océ restaura se reposicionando.

Quando vocé:

Paradevibrarcaréncia

Assume identidade de mulher escolhida
Regula seu sistema nervoso

Sustenta coeréncia emocional
Ouelesobe.

Ouvocésobesozinha.

Mas em ambos os cenarios,

Vocé vence.
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Convite Final

Se vocé deseja aprofundar essa jornada de forma
guiada, com protocolos prdticos de restauracdo
emocional e reconstru¢do de identidade, participe da
Mentoria Reconecte.

Entre em contato via WhatsApp.

+55 43 9621-8560



